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Urasla dlaka u predelu krsta problem je koji muci brojne gradane, a najpogodeniji
su muskarci u zrelom dobu, mada .

Pacijenti obi¢no dolaze u dom zdravlja kod lekara kome se Zale na ¢ir u predelu krsta (trticne kosti).
Izabrani lekar daje uput za opsteg hirurga, koji konstatuje da je to sinus pilonidalis (urasla dlaka), da
je lecenje dugo, bolno i neizvesno.

Hirurg obi¢no predlozi operaciju kojom ¢e zahvaceno tkivo biti uklonjeno, a rana ostavljena da
sama zaraste. Tom prilikom, hirurg upozori pacijenta da se problem ¢esto ponavlja i kod onih koji
su operisani 1 kod onih koji nisu operisani. Tako onome ko se odluci za operaciju sledi period od tri
meseca bolnog previjanja, otezanog kretanja, otezane upotrebe toaleta i odsustvo sa posla... Ipak,
reSenje postoji ako odete na pregled kod hirurga plasti¢ara. Iako je ustaljeno misljenje da se hirurzi
plasti¢ari bave samo estetskom hirurgijom, ova operacija je dokaz da nije tako.



dr Vesna Raki¢

- Sinus pilonidalis (urasla dlaka) spada u oblast rekonstruktivne hirurgije gde se posle hirurSkog
uklanjanja izmenjenog tkiva rana odmah zatvara. U ovom slucaju, zatvaranje rane se izvodi
specijalnom tehnikom - formiranjem koznog reznja. Rezultat je definitivan, rana je zatvorena i
nema ponavljanja bolesti. Operacija se radi u lokalnoj anesteziji, potpuno bezbolno. Traje oko 30
minuta. Konci se vade 15. dana od operacije. Cak se ni oziljak ne primeéuje - objasnjava za ,,Alo!“
dr Vesna Raki¢, specijalista plasti¢ne i rekonstruktivne hirurgije.




